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Серед вітчизняних та іноземних науковців в остан-
ні роки спостерігається тенденція до вивчення власти-
востей лікарських рослин та наукового обґрунтування 
доцільності застосування фітопрепаратів у клінічній 
медицині. Протягом останніх десятиріч світовий ринок 
дієтичних добавок і лікарських засобів на рослинній ос-
нові характеризується високими темпами росту. За оцін-
ками Всесвітньої організації охорони здоров’я, у найбли-
жчі десять років частка препаратів, що виготовляються 
з лікарської рослинної сировини (ЛРС), сягне 60 % у 
загальних обсягах споживання фармацевтичних засобів, 
асортимент яких здебільшого представлений наступни-
ми лікарськими формами (ЛФ): рідкі трав’яні настойки, 
бальзами, краплі, льодяники, капсули, таблетки, олії, 
мазі, гранули, сухі трав’яні збори, чаї тощо.

Згідно статистичних даних, вітчизняний ринок ЛРС, 
незважаючи на соціальну та економічну кризу в Україні, 
продовжує розвиватись і розширюватись. Про це перекон-
ливо свідчать не тільки обсяги щорічних заготівель ЛРС і 
реалізації отриманих на їх основі лікарських препаратів, 
але й кількість вітчизняних підприємств і компаній, які 
займаються вирощуванням, заготівлею, первинною пере-
робкою цієї сировини, а також виробництвом готової про-
дукції на її основі (табл. 1) [5].

Якщо розглянути та оцінити рослинні ресурси Украї-
ни, яка завжди славилася багатством рослинного світу, 
та відзначити серйозну наукову базу, яка сконцентрува-

ла в собі інтелектуальний потенціал багатьох поколінь 
українських вчених та дослідників, а також відзначити 
підвищення рівня українських фармацевтичних виробни-
чих підприємств, більшість з яких частково або повністю 
сертифіковані за вимогами GMP і найголовніше – доступ-
ність способів отримання ліків з рослин, можна зробити 
висновок про великі можливості для виділення біологічно 
активних речовин (БАР) з ЛРС, дослідження та створення 
ефективних препаратів на рослинній основі [2, 4, 7].

Нашу увагу привернув бальзам, отриманий згідно 
технології розробленої у ТОВ «Золотоніський лікеро-
горілчаний завод «Златогор» та затвердженої у рецеп-
турі (РЦ–31082518–016–2015) і технологічній інструк-
ції (ТІ–31082518–016–2015). До складу цієї ЛФ входять 
наступні лікарські рослини: аніс звичайний (Anisum 
vulgare Gaertn), кропива жалка (Urtíca úrens), шип-
шина травнева (Rosa majalis), деревій звичайний 
(Achillea millefolіum), звіробій звичайний (Hypericum 
perforatum), шавлія мускатна (Salvia sclarea), полин 
гіркий (Artemísia absínthium), кульбаба лікарська 
(Taráxacum officinále), м’ята перцева (Méntha piperíta), 
нагідки лікарські (Calendula officinalis), ромашка лі-
карська (Matricaria chamomilla, Matricaria recutita), ци-
корій звичайний (Cichórium íntybus), шавлія лікарська 
(Sālvia officinālis); як екстрагент використовується спирт 
етиловий міцністю 35 %. Відомо, що всі ці рослини ши-
роко застосовується в народній медицині та гомеопатії 
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Таблиця 1
Перелік основних вітчизняних підприємств, які займаються вирощуванням, заготівлею, первинною переробкою ЛРС і випуском 
готової продукції з неї

№ з/п Назва підприємства
1. ЗАТ «Ліктрави», м. Житомир
2. ВАТ «Галичфарм», м. Львів
3. ЗАТ «Віола», м. Запоріжжя
4. ТзОВ «Фармацевтична компанія «Здоров’я», м. Харків
5. ТзОВ «Житомирська фармацевтична фабрика»
6. ВАТ «Тернофарм», м. Тернопіль
7. ВАТ «Фітофарм», м. Артемівськ
8. ВАТ «Лубнифарм», Полтавська обл.
9. ДП «Агрофірма Ян», Житомирська обл.

10. ТзОВ «Фіторадгосп «Райдуга», м. Сімферополь
11. ТзОВ Науково-виробнича фармацевтична компанія «Ейм», м. Харків
12. НВП «Аріадна», м. Одеса
13. Науково-виробничий консультативний центр «Лікарські трави», с. Стара Іжиця, Хмельницька обл.
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для профілактики та лікування багатьох захворювань. Їх 
лікувальні властивості в першу чергу пов’язані з вели-
чезною кількістю БАР, що входять до їх складу. 

Проаналізувавши дані літературних джерел [3, 6], 
хімічний склад досліджуваного бальзаму можна класи-
фікувати таким чином: ефірні та жирні олії, барвники 
(хлорофіл, каротин, рибофлавін), вітаміни (B1, В2, B6, 
K, E, РР, С), мінерали, антраценпохідні речовини, фіто-
естрогени, органічні кислоти, гіркоти (ахіллеін, лактуцин, 
лактукопікрін), флавоноїди (рутин, гіперозид, лютеолін, 
артемізетін, глікозидами, кемпферола, кверцетину і ізо-
рамнетін, апігенін, патулетін, хрізоспленін, хрізоеріол і їх 
глікозиди), спирти та лактони сесквітерпенові, спирт туі-
ловій, кетони туйон, кетолактони моноциклічні, календін, 
поліацетилени, тритерпенові сполуки (тараксацин, тарак-
сацерін, тараксастерол, тараксерол, псевдотараксастерол, 
β-амірин), α- і терпеноїди (β-пінен, лімонен, дипентен, 
фелландрен, цинеол, цитраль, гераніол, карвон, дігідрокар-
вон), стерини (β-ситостерин, стигмастерол, стигмастерин, 
тараксол, аргінінфітостерін), похідні лупеолу (арнідіол і 
фарадіол), каротиноїди (α і β- каротин, лікопін, лютеїн, 
віолаксантин, флавоксантин, рубиксантин), сапоніни (ка-
лендулозиди – глікозиди олеанолової к-ти), сексвітерпени 
(фарнезен, мірцен), кумарини, глікозиди (кумаринові глі-
козиди, інтибін, уртицин), алкалоїди, дубильні речовини, 
фітонциди та ін. 

Доведено, що всі ці речовини, незалежно одна від 
одної, виявляють відхаркувальну, спазмолітичну, анти-
бактеріальну, кровоспинну, антиоксидантну, антисклеро-
тичну, протизапальну, заспокійливу, імуномоделюючу, 
жовчогінну, сечогінну дію; рефлекторно стимулюють 
діяльність органів травлення, підвищують секрецію жовчі, 
панкреатичного і шлункового соку, мають здатність кори-
гувати вагу за рахунок поліпшення обміну речовин (поси-
лення вуглеводного і ліпідного метаболізму та зниження 
холестерину). Окрім цього, лікарські рослинні засоби є 
джерелами вітамінів та мінералів, відповідно, мають здат-
ність підвищувати опірність організму до несприятливих 
факторів навколишнього середовища. Слід зауважити, 
що крім спазмолітичної, антимікробної, антиоксидантної, 
протизапальної, імуномоделюючої дії БАР, які входять до 
складу досліджуваного бальзаму, потенціюють дію один 
одного та комплексно впливають на відновлення функцій 
організму з мінімальними побічними ефектами [8].

Нами було проведено аналіз фармацевтичного рин-
ку України [9] і встановлено, що препарати, які можуть 
скласти конкуренцію досліджуваному бальзаму, можна 
розподілити за наступними групами АТС-класифікації: 
тонізуючі засоби (A13A) – 22 засоби, препарати для лі-
кування доброякісної гіперплазії передміхурової залози 
(G04С Х), засоби для застосування у стоматології (A01A 
D11), гіполіпідемічні препарати (С10А Х), снодійні та 
седативні препарати (N05C М), засоби, що застосову-
ються при захворюваннях жовчовивідних шляхів і пе-
чінки (АТХ А05А Х) – по одному відповідно (табл. 2). 
Серед цих лікарських засобів 10 є монопрепаратами, а 

17 мають багатокомпонентний склад. При класифікації 
препаратів за типом рідкої ЛФ ми виділили: настоянки 
(13 препаратів), краплі (1), рідкі екстракти (3), розчини 
для перорального застосування (2), сиропи (3), бальза-
ми (3) та еліксири (2). Як екстрагент у всіх вищезазначе-
них препаратах використовується спирт етиловий, який 
не може вважатись індиферентною речовиною у фар-
макологічному плані та по-різному впливає на живий 
організм в залежності від його концентрації [1]. Вихо-
дячи з цього, є сенс диференціювати зазначені засоби за 
концентрацією спирту етилового у їх складі наступним 
чином: спирт етиловий 40 %, 70 %, 95 %, 96 % – 8, 5, 3, 
5 препаратів відповідно, 16 %, 45 %, 52 % – по одному 
засобу. 

Аналізуючи лікарські рослинні препарати (табл. 2), 
представлені на ринку України, ми дійшли висновку, 
що найближчим аналогом до досліджуваного нами 
бальзаму є бальзам Вігор (200, 500 мл у пляшках), ос-
кільки він має полікомпонентний склад, відноситься до 
рідкої ЛФ – бальзаму для внутрішнього застосування, 
як екстрагент в якому застосовується спирт етиловий 
40 %. Цей лікарський засіб за АТС-класифікацією від-
носиться до коду А13А – тонізуючі засоби та має обме-
жений перелік показань.

Якщо розглянути досліджуваний нами бальзам, то ми 
очікуємо від нього більш широкого спектра фармаколо-
гічної активності, що реалізується за рахунок комплексу 
БАР, які входять до його складу. Перевагою слід також 
вважати меншу концентрацію спирту етилового (35 %) 
у складі цієї ЛФ, що сприятиме скороченню кількості 
побічних ефектів, які пов’язані з токсичним впливом екс-
трагенту на печінку та нервову систему. Слід зауважити, 
що бальзам повністю отримано з лікарських рослин, які 
широко розповсюджені на території України, й відповід-
но собівартість кінцевого продукту очікується невелика, 
і зазначений лікарський засіб стає доступним широкому 
загалу споживача.

Багатокомпонентний склад бальзаму дозволяє роз-
глядати його як перспективне джерело БАР та фар-
макологічно активну субстанцію із спазмолітичною, 
антимікробною, антиоксидантною, протизапальною, 
імуномоделюючою дією.

Узагальнюючи дані, наведені в табл. 2, можна зро-
бити висновок: всі фармацевтичні засоби використову-
ються як тонізуючі, снодійні, седативні, антисептичні, 
гіполіпідемічні засоби, а також препарати, які знайшли 
застосування при захворюваннях жовчовивідних 
шляхів, печінки та для лікування доброякісної гіпер-
плазії передміхурової залози. 

Тому ми вважаємо за доцільне проведення наукових 
досліджень щодо вивчення токсичності та розширення 
спектра фармакологічної активності бальзаму для внут-
рішнього застосування у вигляді рідкої ЛФ з ЛРС та ство-
рення нового вітчизняного фітопрепарату.

Також слід зазначити, що сировинна база України 
достатня для використання цієї ЛРС у потрібній кіль-
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ю
є п

ро
це

си
 зб

уд
же

нн
я,

 м
ає

 то
ні

зу
ю

чу
 д

ію
, 

пі
дв

ищ
ує

 а
да

пт
ог

ен
ні

 в
ла

ст
ив

ос
ті

 о
рг

ан
ізм

у.
П

ід
ви

щ
ує

 а
пе

ти
т, 

сп
ри

яє
 з

ни
же

нн
ю

 р
ів

ня
 х

ол
ес

те
ри

ну
 в

 
кр

ов
і.

Зб
іл

ьш
ує

 к
іл

ьк
іс

ть
 е

ри
тр

оц
ит

ів
, в

ия
вл

яє
 в

ід
ха

рк
ув

ал
ьн

у 
та

 
пр

от
из

ап
ал

ьн
у 

ді
ю

, з
ме

нш
ує

 м
ет

ео
ри

зм
.

А
пі

фі
то

л 
Н

ВА
ТЗ

Т 
«Ц

ві
т

ен
ь»

, 
Ук

ра
їн

а

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 1
00

 м
л

10
0 

мл
 н

ас
то

йк
и 

мі
ст

ят
ь е

ле
ут

ер
ок

ок
у 

ко
рі

нн
я 0

,0
42

 г,
 о

бн
іж

жя
 

бд
жо

ли
но

го
 9

,6
2 

г, 
ме

ду
 0

,5
 г

, 
сп

ир
т 

ет
ил

ов
ий

 9
6 

%
, 

во
ду

 
оч

ищ
ен

у.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 A
13

A
.

Чи
ни

ть
 

ад
ап

то
ге

нн
у,

 
ім

ун
ос

ти
му

лю
ва

ль
ну

, 
ан

ти
то

кс
ич

ну
 

ді
ю

, а
 та

ко
ж 

но
рм

ал
ізу

ю
чу

 д
ію

 н
а 

Ш
КТ

 та
 С

СС
.

А
ра

лі
ї н

ас
то

йк
а 

ЗА
Т 

Ф
ар

ма
це

вт
ич

на
 ф

аб
ри

ка
 

«В
іо

ла
»,

 У
кр

аї
на

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 5
0 

мл
Н

ас
то

йк
а 

ко
ре

ні
в 

ар
ал

ії 
(1

:5
), 

сп
ир

т е
ти

ло
ви

й 
70

 %
.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 A
13

A
. 

Ст
им

ул
ю

ю
чи

й 
вп

ли
в 

на
 Ц

Н
С.

 В
ия

вл
яє

 г
он

ад
от

ро
пн

ий
 і

 
де

як
ий

 к
ар

ді
от

он
іч

ни
й 

еф
ек

т.
Бе

фу
нг

ін
 

ВА
Т 

«Т
АТ

ХІ
М

Ф
АР

М
П

РЕ
П

АР
АТ

И
»,

Ро
сі

я

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 1
00

 м
л

Ек
ст

ра
кт

 ч
аг

и 
рі

дк
ий

 (1
:1

) 8
5 

г, 
ко

ба
ль

ту
 х

ло
ри

ду
 ге

кс
аг

ід
ра

т, 
сп

ир
т е

ти
ло

ви
й 

95
 %

, в
од

а 
оч

ищ
ен

а.
То

ні
зу

ю
чі

 за
со

би
. К

од
 А

ТС
 A

13
A

. 
Ре

гу
лю

є 
ме

та
бо

лі
чн

і п
ро

це
си

, с
пр

ия
є 

пі
дв

ищ
ен

ню
 з

ах
ис

ни
х 

си
л 

ор
га

ні
зм

у,
 н

ор
ма

лі
зу

є 
фу

нк
ці

ю
 к

иш
еч

ни
ку

, м
ає

 г
ас

тр
о

пр
от

ек
ти

вн
і 

вл
ас

ти
во

ст
і, 

ус
ув

ає
 д

ис
пе

пт
ич

ні
 я

ви
щ

а,
 д

іє
 я

к 
за

га
ль

но
то

ні
зу

ю
чи

й 
за

сі
б.

Бі
оа

ро
н 

С
 

Ф
іт

оф
ар

м 
Кл

ен
ка

 С
А,

 
П

ол
ьщ

а

Си
ро

п 
фл

. 1
00

 м
л

Ек
ст

ра
кт

 а
ло

е 
рi

дк
ог

о 
(1

:4
) 

38
,4

 г
, 

со
ку

 а
ро

нi
ї 

(1
:1

) 
23

,4
 г

, 
ві

та
мі

ну
 C

 1
,0

2 
г, 

са
ха

ро
за

, с
пи

рт
 е

ти
ло

ви
й 

96
 %

 5
 м

л,
 к

ис
ло

та
 

ли
мо

нн
а,

 в
од

а 
оч

ищ
ен

а.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 A
13

A
.

Ім
ун

ос
ти

му
лю

ю
ча

 д
ія

: с
ти

му
лю

є 
гр

ан
ул

оц
ит

оп
ое

з, 
по

си
лю

є 
сп

ро
мо

жн
іс

ть
 а

бс
ор

бц
ії,

 д
ег

ра
да

ці
ї т

а 
ро

зп
ізн

ан
ня

 а
нт

иг
ен

ів
, 

по
си

лю
є 

гу
мо

ра
ль

ну
 в

ід
по

ві
дь

, с
ти

му
лю

є 
зб

іл
ьш

ен
ня

 ч
ис

ла
 

лі
мф

оц
ит

ів
 В

 у
 п

ер
иф

ер
ич

ні
й 

кр
ов

і. 

Ві
ва

бо
н 

Хе
рб

іо
н 

П
ак

ис
т

ан
 П

ра
йв

ет
 

Лі
мі

т
ед

, 
П

ак
ис

т
ан

Си
ро

п 
фл

. 1
20

 м
л

5 м
л с

ир
оп

у м
іс

тя
ть

 гу
ст

і е
кс

тр
ак

ти
 пл

од
ів

 ф
ін

ік
ов

ої
 па

ль
ми

 (1
:7

) 
60

 м
г, 

пл
од

ів
 е

мб
лі

ки
 л

ік
ар

сь
ко

ї (
1:

6)
 3

5 
мг

, к
ор

ін
ня

 з
им

ов
ої

 
ви

ш
ні

 (
1:

6)
 1

2,
5 

мг
, 

пл
од

ів
 п

ер
цю

 д
ов

го
го

 (
1:

8)
 5

 м
г, 

ли
ст

я 
це

нт
ел

и 
аз

ій
сь

ко
ї (

1:
6)

 1
2,

5 
мг

, п
ло

ді
в 

ам
ом

ум
у 

ш
ил

ов
ид

но
го

 
(1

:8
) 5

 м
г, 

ко
ре

не
ви

щ
а 

ім
би

ру
 л

ік
ар

сь
ко

го
 (1

:6
) 1

0 
мг

, н
ас

ін
ня

 
па

жи
тн

ик
а 

гр
ец

ьк
ог

о 
(1

:8
) 1

0 
мг

, к
ор

ін
ня

 в
ол

ош
ки

 (1
:8

) 1
0 

мг
, 

ек
ст

ра
кт

 с
ол

од
у,

 с
ах

ар
оз

а,
 м

ед
, 

гл
іц

ер
ин

, 
ки

сл
от

а 
ли

мо
нн

а 
бе

зв
од

на
, 

ме
ти

лп
ар

аб
ен

 
(Е

 
21

8)
, 

пр
оп

іл
па

ра
бе

н 
(Е

 
21

6)
, 

ар
ом

ат
из

ат
ор

 «
Лі

чі
» 

54
13

, в
од

у 
оч

ищ
ен

у.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

П
ід

ви
щ

ує
 оп

ір
 до

 ст
ре

су
, п

ід
ви

щ
ує

 ап
ет

ит
, с

пр
ия

є з
бі

ль
ш

ен
ню

 
ма

си
 ті

ла
 за

 р
ах

ун
ок

 ан
аб

ол
іч

но
ї д

ії,
 зм

іц
ню

є і
му

ні
те

т, 
сп

ри
яє

 
зм

іц
не

нн
ю

 зу
бі

в,
 зн

ім
ає

 н
ер

во
ве

 н
ап

ру
же

нн
я,

 зб
іл

ьш
ує

 рі
ве

нь
 

ер
ит

ро
ци

ті
в у

 кр
ов

і, н
ор

ма
лі

зу
є ф

ун
кц

іо
ну

ва
нн

я е
нд

ок
ри

нн
их

 
за

ло
з, 

у т
ом

у ч
ис

лі
 ви

ро
бл

ен
ня

 ін
су

лі
ну

, п
оп

ер
ед

жу
є р

оз
ви

то
к 

ал
ер

гіч
ни

х р
еа

кц
ій

, с
ти

му
лю

є в
ид

іл
ен

ня
 сл

ин
и 

та
 ш

лу
нк

ов
ог

о 
со

ку
, ч

ин
ит

ь 
жо

вч
ог

ін
ну

 д
ію

.

Ві
го

р 
ТО

В 
«А

ве
т

ра
»,

 
м.

 У
ж

го
ро

д,
 У

кр
аї

на

Ба
ль

за
м 

по
 2

00
 м

л 
аб

о 
по

 5
00

 м
л 

у 
пл

яш
ка

х

10
0 

мл
 п

ре
па

ра
ту

 м
іс

тя
ть

: 
во

дн
о-

сп
ир

то
ви

й 
ек

ст
ра

кт
 3

,0
 м

л 
із 

ко
ре

не
ви

щ
 л

еп
ех

и 
– 

65
,1

 м
г, 

ко
ре

не
ви

щ
 з

 к
ор

ен
ям

и 
ле

вз
еї

 
(в

ел
ик

ог
ол

ов
ни

ка
) 

са
фл

ор
оп

од
іб

но
ї 

– 
6,

0 
мг

, 
тр

ав
и 

де
ре

ві
ю

 
зв

ич
ай

но
го

 –
 8

7,
0 

мг
, т

ра
ви

 п
ол

ин
у 

гір
ко

го
 –

 1
2,

9 
мг

, л
ис

тя
 

м’
ят

и 
пе

рц
ев

ої
 –

 2
7,

0 
мг

, л
ис

тя
 б

об
ів

ни
ка

 тр
ил

ис
то

го
 –

 1
2,

9 
мг

, 
кв

іт
ок

 л
ип

и 
се

рц
ел

ис
то

ї 
– 

75
,6

 м
г, 

пл
од

ів
 к

ро
пу

 п
ах

уч
ог

о 
– 

36
,9

 м
г, 

ко
ри

 д
уб

а 
зв

ич
ай

но
го

 –
 6

,6
 м

г, 
цу

ко
р,

 к
ол

ер
, с

пи
рт

 
ет

ил
ов

ий
 4

0 
%

, в
од

у 
оч

ищ
ен

у.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

Ви
яв

ля
є 

ад
ап

то
ге

нн
у,

 а
нт

ис
тр

ес
ов

у,
 а

нт
ит

ок
си

чн
у,

 п
ро

ти


за
па

ль
ну

 д
ії,

 п
ок

ра
щ

ує
 р

оз
ум

ов
у 

та
 ф

ізи
чн

у 
пр

ац
ез

да
тн

іс
ть

, 
сп

ри
яє

 т
ра

вл
ен

ню
, 

но
рм

ал
іза

ці
ї 

фу
нк

ці
й 

СС
С.

 П
ід

ви
щ

ує
 

ре
зи

ст
ен

тн
іс

ть
 о

рг
ан

ізм
у 

до
 р

ізн
их

 е
нд

о-
 т

а 
ек

зо
то

кс
ич

ни
х 

фа
кт

ор
ів

, г
іп

ок
сі

ї, 
ак

ти
ву

є 
ре

ти
ку

ло
-е

нд
от

ел
іа

ль
ну

 с
ис

те
му

, 
ма

є 
пе

вн
ий

 
ім

ун
ок

ор
иг

ую
чи

й 
еф

ек
т 

та
 

ан
ти

ал
ер

гіч
ні

 
вл

ас
ти

во
ст

і. 
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Б і о л о г і я  т а  ф а р м а ц і я
Ві

та
ст

им
 

О
АО

 «
Би

ол
ик

»,
 

Ук
ра

їн
а

Н
ас

то
йк

а 
фл

. п
о 

10
0 

мл
, 

20
0 

мл
, 

25
0 

мл
, 

35
0 

мл
.

П
ля

ш
ки

 п
о 

10
0 

мл
, 

25
0 

мл
, 

33
0 

мл
, 

37
5 

мл
, 

50
0 

мл
.

Тр
ав

а 
де

ре
ві

ю
 –

 2
,5

 г
, 

ли
ст

я 
кр

оп
ив

и 
– 

20
 г

, 
ли

ст
я 

м’
ят

и 
пе

рц
ев

ої
 –

 3
,3

 г,
 к

ор
ен

і ц
ик

ор
ію

 –
 1

0 
г,

 к
ор

ен
і т

а 
ко

ре
не

ви
щ

а 
ех

ін
ац

еї
 п

ур
пу

ро
во

ї –
 1

0 
г,

 п
ло

ди
 ш

ип
ш

ин
и 

– 
10

0 
г,

 к
ор

ен
і 

та
 к

ор
ен

ев
ищ

а 
ел

еу
те

ро
ко

ку
 –

 2
 г

, ц
ук

ор
, с

пи
рт

 е
ти

ло
ви

й 
45

 %
.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

Ви
яв

ля
є 

кр
ов

ос
пи

нн
у,

 
то

ні
зу

ю
чу

, 
за

га
ль

но
зм

іц
ню

ва
ль

ну
, 

ре
ге

не
ра

ти
вн

у,
 

пр
от

из
ап

ал
ьн

у 
ді

ю
, 

пі
дв

ищ
ує

 
се

кр
ет

ор
ну

 
ді

ял
ьн

іс
ть

 ш
лу

нк
а,

 з
бу

дж
ує

 а
пе

ти
т, 

по
си

лю
є 

пе
ри

ст
ал

ьт
ик

у 
та

 з
бі

ль
ш

ує
 ж

ов
чо

ви
ді

ле
нн

я.
 А

кт
ив

ує
 с

ин
те

з 
пр

от
ро

мб
ін

у 
в 

пе
чі

нц
і, 

пі
дс

ил
ю

є 
су

ди
но

ре
гу

лю
ю

чі
 

еф
ек

ти
 

не
рв

ов
ої

 
си

ст
ем

и.
 В

ия
вл

яє
 д

ез
од

ор
ую

чу
 д

ію
 п

ри
 з

ап
ал

ен
ня

х 
сл

из
ов

ої
 

ро
та

, 
зм

ен
ш

ує
 г

ол
ов

ни
й 

бі
ль

, 
ст

им
ул

ю
є 

Ц
Н

С,
 п

ос
ил

ю
є 

се
кс

уа
ль

ну
 п

от
ен

ці
ю

, 
пі

дв
ищ

ує
 р

ег
ен

ер
ат

ив
ні

 в
ла

ст
ив

ос
ті

, 
ак

ти
ву

є 
ме

та
бо

лі
чн

і 
пр

оц
ес

и,
 з

бі
ль

ш
ує

 в
мі

ст
 г

ем
ог

ло
бі

ну
 

у 
пе

ри
фе

ри
чн

ій
 к

ро
ві

 т
а 

ст
им

ул
ю

є 
ан

ти
то

кс
ич

ну
 ф

ун
кц

ію
 

пе
чі

нк
и.

 
Гр

аа
ль

 
ТО

В 
«С

ла
ві

я 
20

00
»,

 
Ук

ра
їн

а

Ба
ль

за
м 

фл
. п

о 
20

0 
мл

, 
25

0 
мл

, 
50

0 
мл

.

10
0 

мл
 б

ал
ьз

ам
у 

мі
ст

ят
ь 

зб
ір

 л
ис

тя
 в

ол
ос

ьк
ог

о 
го

рі
ха

, л
ис

тя
 

ож
ин

и,
 

ли
ст

я 
ху

рм
и,

 
ко

ре
не

ви
щ

е 
і 

ко
рі

нь
 

ел
еу

те
ро

ко
ку

 
ко

лю
чо

го
, 

ча
й 

зе
ле

ни
й 

ба
йх

ов
ий

 н
еф

ас
ов

ан
ий

, 
тр

ав
у 

ер
ви

 
ш

ер
ст

ис
то

ї, 
пл

од
и 

фе
йх

оа
, 

ли
ст

я 
ін

жи
ру

, 
ли

ст
я 

ор
то

си
фо

ну
 

ти
чи

нк
ов

ог
о,

 к
ор

ен
ев

ищ
е 

і 
ко

рі
нь

 р
од

іо
ли

 р
ож

ев
ої

, 
ли

ст
я 

ро
до

де
нд

ро
ну

 
ка

вк
аз

ьк
ог

о,
 

ко
ру

 
ду

ба
, 

ко
рі

нь
 

же
нь

ш
ен

ю
 

– 
0,

66
2 

г, 
на

ст
ой

ку
 с

кл
ад

ну
 (

кв
іт

ки
 л

им
он

а,
 к

ві
тк

и 
ол

ив
и 

ду
хм

ян
ої

, 
ли

ст
я 

ал
ое

 
де

ре
во

по
ді

бн
ог

о,
 

па
нт

и 
пл

ям
ис

то
го

 
ол

ен
я 

ко
нс

ер
во

ва
ні

, 
му

мі
йо

, 
об

ні
жж

я 
бд

жо
ли

не
 (

кв
іт

ко
ви

й 
пи

ло
к)

, п
ро

по
лі

с 
– 

0,
54

 м
л,

 м
ед

у 
– 

7,
6 

г, 
сі

к 
яб

лу
чн

ий
, к

ол
ер

, 
ки

сл
от

у 
ли

мо
нн

у 
ха

рч
ов

у,
 в

ин
о 

че
рв

он
е,

 с
пи

рт
 е

ти
ло

ви
й 

96
 %

 
та

 в
од

у 
оч

ищ
ен

у.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

Ви
яв

ля
є 

ад
ап

то
ге

нн
у 

та
 

ан
ти

ст
ре

со
ву

 
ді

ю
, 

пр
оя

вл
яє

 
ра

ді
оп

ро
те

кт
ор

ни
й е

фе
кт

, п
ід

ви
щ

ує
 ре

зи
ст

ен
тн

іс
ть

 ор
га

ні
зм

у,
 

по
кр

ащ
ує

 
па

м’
ят

ь,
 

фі
зи

чн
у 

та
 

ро
зу

мо
ву

 
пр

ац
ез

да
тн

іс
ть

, 
ус

ув
ає

 в
ег

ет
ат

ив
ні

 п
ор

уш
ен

ня
, 

но
рм

ал
ізу

є 
ді

ур
ез

, 
сп

ри
яє

 
но

рм
ал

іза
ці

ї 
тр

ав
ле

нн
я,

 
ма

є 
пе

вн
ий

 
ан

ти
се

пт
ич

ни
й 

еф
ек

т. 
П

ід
ви

щ
ує

 
рі

ве
нь

 
ге

мо
гл

об
ін

у,
 

вм
іс

т 
ер

ит
ро

ци
ті

в 
та

 л
ей

ко
ци

ті
в 

у 
пе

ри
фе

ри
чн

ій
 к

ро
ві

, 
ма

є 
ви

ра
же

ну
 і

нт
ер


фе

ро
ні

нд
ук

ую
чу

 т
а 

ім
ун

ом
од

ул
ю

ю
чу

 д
ію

 (н
ор

ма
лі

зу
є 

вм
іс

т 
T-

лі
мф

оц
ит

ів
, 

сп
ів

ві
дн

ош
ен

ня
 

Т-
хе

лп
ер

и 
/ 

Т-
су

пр
ес

ор
и,

 
рі

ве
нь

 ім
ун

ог
ло

бу
лі

ні
в 

А
, G

 і 
М

 ).
 

До
пп

ел
ь 

ге
рц

 Ж
ен

ьш
ен

ь 
Кв

ай
сс

ер
 Ф

ар
ма

 Г
мб

Х 
і К

о.
, 

Н
ім

еч
чи

на

Ро
зч

ин
 о

ра
ль

ни
й 

фл
. 

25
0 

мл
, 

50
0 

мл
,

75
0 

мл
, 

10
00

 м
л

10
0 

мл
 м

іс
тя

ть
 р

ід
ко

го
 е

кс
тр

ак
ту

 к
ор

ін
ня

 ж
ен

ьш
ен

ю
 3

,2
43

 г
, 

пі
ри

до
кс

ин
у 

гід
ро

хл
ор

ид
у 

6,
49

 м
г, 

ні
ко

ти
на

мі
ду

 5
4 

мг
, к

оф
еї

ну
 

22
 м

г, 
на

ст
ій

 а
ро

ма
ти

чн
ий

, 
цу

ко
р 

ін
ве

рт
ов

ан
ий

 7
0 

%
, 

ме
д,

 
пр

оп
іл

ен
гл

ік
ол

ь,
 н

ат
рі

ю
 ц

ит
ра

ту
 д

иг
ід

ра
т, 

ба
рв

ни
к 

цу
кр

ов
ий

 
Е 

15
0,

 в
ин

о 
лі

ке
рн

е,
 с

пи
рт

 е
ти

ло
ви

й 
96

 %
.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

Чи
ни

ть
 с

ти
му

лю
ю

чу
 т

а 
то

ні
зу

ю
чу

 д
ію

 н
а 

Ц
Н

С,
 з

бі
ль

ш
ує

 
сп

ож
ив

ан
ня

 к
ис

ню
 т

ка
ни

на
ми

, п
ід

ви
щ

ує
 р

оз
ум

ов
у 

і ф
ізи

чн
у 

пр
ац

ез
да

тн
іс

ть
, а

 т
ак

ож
 в

ия
вл

яє
 а

нт
ид

іу
ре

ти
чн

і в
ла

ст
ив

ос
ті

, 
чи

ни
ть

 го
на

до
тр

оп
ну

 ді
ю

, н
ез

на
чн

о с
ти

му
лю

є к
ро

во
тв

ор
ен

ня
. 

П
ос

ил
ю

є н
ес

пе
ци

фі
чн

у 
ре

зи
ст

ен
тн

іс
ть

 о
рг

ан
ізм

у.
Бе

ре
 у

ча
ст

ь 
у 

бі
лк

ов
ом

у 
об

мі
ні

 і 
си

нт
ез

і н
ей

ро
ме

ді
ат

ор
ів

.
Бе

ре
 у

ча
ст

ь 
у 

пр
оц

ес
ах

 т
ка

ни
нн

ог
о 

ди
ха

нн
я,

 ж
ир

ов
ог

о 
і 

ву
гл

ев
од

но
го

 о
бм

ін
у.

Ж
ен

ьш
ен

ь 
П

ек
ін

сь
ка

 к
ом

па
ні

я 
по

 
ви

пу
ск

у с
пе

ці
ал

ьн
их

 м
ед

ич
ни

х 
пр

од
ук

т
ів

 і 
ві

т
ам

ін
ів

«Д
О

Н
 Ф

О
Н

 Л
т

д»
, К

ит
ай

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 1
0 

мл
10

 м
л 

рі
ди

ни
 м

іс
тя

ть
: е

кс
тр

ак
ту

 к
ор

ен
я ж

ен
ьш

ен
ю

 (1
:1

0)
 1

,8
 %

, 
ек

ст
ра

кт
у 

ли
мо

нн
ик

у 
ки

та
йс

ьк
ог

о 
(1

:5
) 

0,
09

%
 

(0
,0

09
 м

л)
, 

лі
оф

іл
із

ов
ан

ог
о 

ма
то

чн
ог

о 
бд

ж
ол

ин
ог

о 
мо

ло
чк

а 
2,

7 
%

 
(0

,2
7 

мл
), 

сп
ир

т 
ет

ил
ов

ий
 7

0 
%

.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

М
ає

 а
да

пт
ог

ен
ну

, 
ме

та
бо

лі
чн

у,
 б

іо
ст

им
ул

ю
ю

чу
, 

за
га

ль
но

 
то

ні
зу

ю
чу

 д
ію

, с
ти

му
лю

є а
пе

ти
т.

Ви
яв

ля
є 

ст
им

ул
ю

ю
чу

 
ді

ю
 

на
 

Ц
Н

С,
 

по
си

лю
є 

пр
оц

ес
и 

зб
уд

же
нн

я 
в 

не
йр

он
ах

 
ко

ри
 

та
 

у 
ст

ов
бу

ро
ви

х 
ві

дд
іл

ах
 

го
ло

вн
ог

о 
мо

зк
у,

 п
ол

іп
ш

ує
 р

еф
ле

кт
ор

ну
 д

ія
ль

ні
ст

ь,
 а

кт
ив

ує
 

об
мі

н 
ре

чо
ви

н,
 п

ід
ви

щ
ує

 п
ра

це
зд

ат
ні

ст
ь,

 р
ег

ул
ю

є 
ро

бо
ту

 
за

ло
з 

вн
ут

рі
ш

нь
ої

 
се

кр
ец

ії,
 

де
щ

о 
зн

иж
ує

 
А

Т,
 

зн
иж

ує
 

рі
ве

нь
 х

ол
ес

те
ри

ну
 т

а 
цу

кр
у 

в 
кр

ов
і, 

ак
ти

ві
зу

є 
ді

ял
ьн

іс
ть

 
на

дн
ир

ко
ви

х 
за

ло
з. 

Еф
ек

ти
 п

ре
па

ра
ту

 є
 д

оз
оз

ал
еж

ни
ми

: 
пр

и 
за

ст
ос

ув
ан

ні
 в

 н
из

ьк
их

 д
оз

ах
 с

по
ст

ер
іга

єт
ьс

я 
по

си
ле

нн
я 

зб
уд

же
нн

я 
та

 п
ос

ла
бл

ен
ня

 г
ал

ьм
ів

ни
х 

пр
оц

ес
ів

, у
 в

ис
ок

их
 

– 
по

си
ле

нн
я 

ос
та

нн
іх

.

Ж
ен

ьш
ен

ю
 н

ас
то

йк
а 

ЗА
Т 

«Л
ік

и 
Кі

ро
во

гр
ад

щ
ин

и»
, 

Ук
ра

їн
а

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 1
0 

мл
Н

ас
то

йк
а 

ко
ре

ні
в 

ж
ен

ьш
ен

ю
 (

1:
10

) 
50

 м
л,

 с
пи

рт
 е

ти
ло

ви
й 

70
 %

.

Зо
ло

ти
й 

ко
рі

нь
 

АТ
 «

Еф
ек

т
»,

 
Ук

ра
їн

а

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 1
00

 м
л

1 ф
ла

ко
н (

10
0 

мл
) м

іс
ти

ть
 сп

ир
то

ву
 на

ст
ой

ку
 (1

:1
0)

 з к
ор

ен
ев

ищ
 

з к
ор

ен
ям

и 
ро

ді
ол

и 
ро

же
во

ї (
0,

1 
г)

 і 
ех

ін
ац

еі
 п

ур
пу

рн
ої

 (0
,1

 г)
, 

та
 во

дн
ий

 ек
ст

ра
кт

 (1
:4

0)
 з 

ча
ю

 зе
ле

но
го

 л
ис

то
во

го
 (0

,1
 г)

 і 
ча

ю
 

чо
рн

ог
о 

ли
ст

ов
ог

о 
(0

,4
 г)

, с
ік

 ап
ел

ьс
ин

ов
ий

, с
пи

рт
ов

і н
ас

то
йк

и 
з 

це
др

и 
ап

ел
ьс

ин
ів

, 
му

ск
ат

но
го

 г
ор

іх
у,

 і
мб

ир
у 

мо
ло

то
го

; 
ки

сл
от

а 
ас

ко
рб

ін
ов

а,
 л

им
он

на
, ц

ук
ор

-р
аф

ін
ад

, с
пи

рт
 е

ти
ло

ви
й 

96
 %

, в
од

у 
оч

ищ
ен

у.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

П
ро

яв
ля

є 
ім

ун
ок

ор
иг

ую
чі

, 
ад

ап
то

ге
нн

і, 
ан

ти
ок

си
да

нт
ні

 
вл

ас
ти

во
ст

і. 
Вп

ли
ва

є 
на

 б
іо

хі
мі

чн
і 

пр
оц

ес
и,

 п
ід

ви
щ

ую
чи

 
ан

ти
ок

си
да

нт
ни

й 
по

те
нц

іа
л 

ор
га

ні
зм

у;
 п

ок
ра

щ
ує

 ф
ун

кц
іо


ну

ва
нн

я 
ім

ун
но

ї 
си

ст
ем

и;
 п

ід
ви

щ
ує

 д
іє

зд
ат

ні
ст

ь,
 ф

ізи
чн

у 
ви

тр
ив

ал
іс

ть
, 

за
га

ль
ну

 
не

сп
ец

иф
іч

ну
 

ре
зи

ст
ен

тн
іс

ть
 

пр
и 

рі
зн

ом
ан

іт
ни

х 
ек

ст
ре

ма
ль

ни
х 

вп
ли

ва
х.



Б і о л о г і я  т а  ф а р м а ц і я

—Фітотерапія. Часопис — № 2, 2018 ———40

Л
еу

зе
я 

Кр
ап

лі
 

фл
. 5

0 
мл

.
Рі

дк
ий

 е
кс

тр
ак

т 
ле

вз
еї

 (
1 

мл
 =

 4
2 

кр
ап

лі
), 

сп
ир

т 
ет

ил
ов

ий
 

70
 %

.
То

ні
зу

ю
чі

 за
со

би
. К

од
 А

ТС
 А

 1
3А

. 
Ф

іт
ое

кд
из

он
и 

– 
ек

ди
ст

ер
он

и 
ви

яв
ля

ю
ть

 с
ти

му
лю

ю
чу

 д
ію

 
на

 Ц
Н

С,
 п

ід
ви

щ
ую

ть
 ф

ізи
чн

у 
та

 р
оз

ум
ов

у 
пр

ац
ез

да
тн

іс
ть

 з
а 

ра
ху

но
к 

ан
аб

ол
іч

но
ї а

кт
ив

но
ст

і, 
зб

іл
ьш

ен
ня

 в
мі

ст
у 

гл
ік

ог
ен

а 
і А

ТФ
 у

 м
’я

за
х.

Л
им

он
ни

ка
 н

ас
ін

ня
 н

ас
то

йк
а 

Ко
му

на
ль

не
 п

ід
пр

иє
мс

т
во

 
«Л

уг
ан

сь
ка

 о
бл

ас
на

 «
Ф

ар
ма

ці
я»

,
Ф

ар
ма

це
вт

ич
на

 ф
аб

ри
ка

, 
Ук

ра
їн

а

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 5
0 

мл
.

1 
мл

 н
ас

то
йк

и 
мі

ст
ит

ь н
ас

ін
ня

 л
им

он
ни

ка
 0

,2
 г,

 сп
ир

т е
ти

ло
ви

й 
95

 %
.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
. 

Ді
є 

на
 Ц

Н
С,

 п
ід

ви
щ

ує
 А

Т,
 з

ме
нш

ує
 Ч

СС
 т

а 
пі

дв
ищ

ує
 

їх
 а

мп
лі

ту
ду

, 
зб

уд
жу

є 
ди

ха
нн

я,
 ч

ин
ит

ь 
по

мі
тн

у 
су

ди
но


ро

зш
ир

ю
ва

ль
ну

 д
ію

 в
 у

мо
ва

х 
ізо

ль
ов

ан
их

 о
рг

ан
ів

, п
ок

ра
щ

ує
 

не
рв

ов
о-

м’
яз

ов
у 

пр
ов

ід
ні

ст
ь.

 
Зн

ач
но

 
пі

дв
ищ

ує
 

го
ст

ро
ту

 
зо

ру
. 

М
он

ом
ах

 
До

чі
рн

є п
ід

пр
иє

мс
т

во
 

«А
гр

оф
ір

ма
 «

Ян
» 

пр
ив

ат
но

го
 п

ід
пр

иє
мс

т
ва

 
«Я

Н
»,

 У
кр

аї
на

 

Ба
ль

за
м 

фл
. 1

00
 м

л,
 

20
0 

мл

10
0 м

л б
ал

ьз
ам

у м
іс

тя
ть

 со
ку

 го
ро

би
ни

 зв
ич

ай
но

ї с
пи

рт
ов

ан
ог

о 
– 

8 
г, 

со
ку

 г
ор

об
ин

и 
чо

рн
оп

ло
до

ї с
пи

рт
ов

ан
ог

о 
– 

10
 г

, с
ок

у 
яб

лу
чн

ог
о 

сп
ир

то
ва

но
го

 –
 8

 г
, в

од
но

-с
пи

рт
ов

ог
о 

ек
ст

ра
кт

у 
з 

су
мі

ш
і к

ор
ен

ів
 т

а 
ко

ре
не

ви
щ

 с
ол

од
ки

 –
 0

,1
 г

, к
ор

ен
ев

ищ
 а

їр
у 

– 
0,

01
2,

 т
ра

ви
 з

ві
ро

бо
ю

 –
 0

,0
65

 г
, т

ра
ви

 м
ат

ер
ин

ки
 –

 0
,0

52
 г

, 
ли

ст
я м

’я
ти

 п
ер

це
во

ї –
 0

,0
81

 г,
 тр

ав
и 

де
ре

ві
ю

 –
 0

,0
75

 г,
 б

ру
нь

ок
 

со
сн

и 
– 

0,
02

 г,
 ц

ук
ор

-п
іс

ок
, к

ис
ло

ту
 л

им
он

ну
 х

ар
чо

ву
, в

ан
іл

ін
, 

ба
рв

ни
к 

ко
ри

чн
ев

ий
 а

ро
ма

ти
зо

ва
ни

й 
ш

ок
ол

ад
ни

й,
 х

ар
чо

ви
й,

 
сп

ир
т е

ти
ло

ви
й 

96
%

, в
од

у 
оч

ищ
ен

у.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

Н
ор

ма
лі

зу
є 

фу
нк

ці
он

ал
ьн

і 
по

ру
ш

ен
ня

 Ш
КТ

 і
 г

еп
ат

об
іл

іа
р

но
ї с

ис
те

ми
, з

ме
нш

ує
 в

ир
аж

ен
іс

ть
 ц

ит
ол

іт
ич

но
го

 с
ин

др
ом

у,
 

за
па

ль
но

го
 к

ом
по

не
нт

а т
а е

нд
от

ок
си

ко
зу

. С
пр

ия
є в

ив
ед

ен
ню

 
ра

ді
он

ук
лі

ду
 1

37
 C

s 
з 

ор
га

ні
зм

у,
 в

 у
мо

ва
х 

вн
ут

рі
ш

нь
ог

о 
оп

ро
мі

не
нн

я 
13

7 
Cs

, 
но

рм
ал

ізу
є 

ча
с 

зс
ід

ан
ня

 
кр

ов
і 

і 
ак

ти
вн

іс
ть

 А
лТ

, 
по

лі
пш

ує
 ф

ун
кц

ію
 г

еп
ат

оц
ит

ів
 т

а 
кл

іт
ин

 
го

ло
вн

ог
о 

мо
зк

у,
 к

ро
во

об
іг,

 з
ме

нш
ує

 п
ор

уш
ен

ня
 к

лі
ти

нн
их

 
ме

мб
ра

н,
 

ос
об

ли
во

 
в 

еп
іт

ел
іа

ль
ни

х 
кл

іт
ин

ах
 

во
рс

ин
ок

 
то

нк
ог

о 
ки

ш
еч

ни
ку

, 
ба

за
ль

ни
х 

ме
мб

ра
н 

вн
ут

рі
ш

нь
о 

ор
га

нн
их

 к
ап

іл
яр

ів
, а

 та
ко

ж 
сп

ри
яє

 р
оз

ви
тк

у 
ко

мп
ен

са
то

рн
о-

пр
ис

то
су

ва
ль

ни
х 

і 
ре

па
ра

ти
вн

их
 п

ро
це

сі
в,

 я
кі

 с
пр

ям
ов

ан
і 

на
 п

ід
тр

им
ан

ня
 в

ну
тр

іш
нь

ок
лі

ти
нн

ог
о 

го
ме

ос
та

зу
 і

 н
ор


ма

лі
за

ці
ю

 м
ор

фо
фу

нк
ці

он
ал

ьн
ог

о 
ст

ан
у 

ор
га

ні
в.

П
ан

то
кр

ин
 

ВА
Т 

«Т
ер

но
пі

ль
сь

ка
 

ф
ар

ма
це

вт
ич

на
 ф

аб
ри

ка
»

аб
о 

ТО
В 

«Т
ер

но
ф

ар
м»

, 
Ук

ра
їн

а

Ек
ст

ра
кт

 р
ід

ки
й,

 
сп

ир
то

ви
й

фл
. 5

0 
мл

Ек
ст

ра
кт

 і
з 

па
нт

ів
 м

ар
ал

а,
 і

зю
бр

а 
аб

о 
з 

па
нт

ів
 п

ля
ми

ст
ог

о 
ол

ен
я 

(1
:6

,5
8)

, а
ро

ма
ти

за
то

р 
«Г

ру
ш

а»
, с

пи
рт

 е
ти

ло
ви

й 
52

 %
.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

Ви
яв

ля
є 

ст
им

ул
ю

ю
чи

й 
(т

он
ізу

ю
чи

й)
 

вп
ли

в 
на

 
не

рв
ов

у 
си

ст
ем

у 
і м

’я
зи

, о
бм

ін
 р

еч
ов

ин
 і о

сн
ов

ні
 ф

ізі
ол

ог
іч

ні
 п

ро
це

си
, 

сп
ри

яє
 а

да
пт

ац
ії 

та
 с

ті
йк

ос
ті

 о
рг

ан
ізм

у 
до

 н
ес

пр
ия

тл
ив

их
 

фа
кт

ор
ів

 н
ав

ко
ли

ш
нь

ог
о 

се
ре

до
ви

щ
а,

 п
ід

ви
щ

ен
их

 ф
ізи

чн
их

 
та

 р
оз

ум
ов

их
 н

ав
ан

та
же

нь
, і

нф
ек

ці
йн

их
 за

хв
ор

ю
ва

нь
.

Ро
ді

ол
и 

ек
ст

ра
кт

 р
ід

ки
й

Ві
дк

ри
т

е а
кц

іо
не

рн
е 

т
ов

ар
ис

т
во

 (В
АТ

) «
Бі

ол
ік

»,
Ук

ра
їн

а

Ек
ст

ра
кт

 р
ід

ки
й,

 
сп

ир
то

ви
й

фл
. 5

0 
мл

1 
фл

. м
іс

ти
ть

 ек
ст

ра
кт

у 
рі

дк
ог

о 
ко

ре
не

ви
щ

 з 
ко

ре
ня

ми
 р

од
іо

ли
 

ро
же

во
ї (

1:
1)

, с
пи

рт
 е

ти
ло

ви
й 

40
 %

.
То

ні
зу

ю
чі

 за
со

би
. К

од
 А

ТС
 А

 1
3А

.
М

ає
 а

да
пт

ог
ен

ні
 в

ла
ст

ив
ос

ті
, 

пі
дв

ищ
ує

 с
ті

йк
іс

ть
 о

рг
ан

ізм
у 

до
 н

ес
пр

ия
тл

ив
их

 ф
ак

то
рі

в,
 п

ос
ла

бл
ю

є 
пс

их
іч

не
 н

ап
ру

же
нн

я, 
пі

дв
ищ

ує
 р

оз
ум

ов
у 

і 
фі

зи
чн

у 
пр

ац
ез

да
тн

іс
ть

 з
а 

ра
ху

но
к 

оп


ти
мі

за
ці

ї 
ен

ер
ге

ти
чн

их
 п

ро
це

сі
в 

і 
ст

им
ул

яц
ії 

фу
нк

ці
й 

Ц
Н

С.
 

С
вя

то
го

р 
ТО

В 
«Л

ік
ер

о-
го

рі
лч

ан
ий

 за
во

д 
«Т

ет
ер

ів
»,

 У
кр

аї
на

ЗА
Т 

«К
ре

ме
нч

уц
ьк

ий
 л

ік
ер

о-
го

рі
лч

ан
ий

 за
во

д»
, У

кр
аї

на
ДП

 «
М

еж
ир

іц
ьк

ий
 ві

т
ам

ін
ни

й 
за

во
д»

 Д
АК

 «
Ук

рм
ед

пр
ом

»,
Ук

ра
їн

а

Ел
ік

си
р 

10
0 

мл
 у

 п
ля

ш
ка

х,
 

ба
нк

ах
; 

по
 2

00
 м

л 
у 

фл
ак

он
ах

;
по

 2
50

 м
л,

 
50

0 
мл

 у
 п

ля
ш

ка
х.

10
0 

мл
 

пр
еп

ар
ат

у 
(е

лі
кс

ир
у)

 
мі

ст
ят

ь 
во

дн
о-

сп
ир

то
во

го
 

ек
ст

ра
кт

у 
(1

:1
80

) і
з с

ум
іш

і к
ор

ен
ев

ищ
 аї

ру
 0

,0
75

 г,
 к

ор
ен

ев
ищ

 
з 

ко
ре

ня
ми

 е
ле

ут
ер

ок
ок

у 
0,

05
5 

г, 
ко

ре
не

ви
щ

 з
 к

ор
ен

ям
и 

ех
ін

ац
еї

 п
ур

пу
ро

во
ї 

0,
05

 г
, 

ко
ре

не
ви

щ
 з

 к
ор

ен
ям

и 
ом

ан
у 

0,
01

 г,
 к

ор
ен

ев
ищ

 п
ер

ст
ач

у 
0,

07
 г

, к
ор

ен
ів

 с
ол

од
ки

 0
,0

45
 г

, 
ли

ст
я 

м’
ят

и 
пе

рц
ев

ої
 0

,0
25

 г
, 

тр
ав

и 
бу

рк
ун

у 
лі

ка
рс

ьк
ог

о 
0,

04
5 

г, 
тр

ав
и 

по
ли

ну
 г

ір
ко

го
 0

,0
25

 г
, 

пл
од

ів
 г

ло
ду

 0
,0

4 
г, 

пл
од

ів
 ш

ип
ш

ин
и 

0,
05

 г
, 

пл
од

ів
 к

ро
пу

 з
ап

аш
но

го
 0

,0
2 

г, 
цу

ко
р-

пі
со

к,
 к

ол
ер

 Е
-1

50
а 

аб
о 

ко
ле

р 
Е-

15
0d

, в
од

у 
оч

ищ
ен

у,
 

сп
ир

т 
ет

ил
ов

ий
 4

0 
%

.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

М
ає

 з
аг

ал
ьн

оз
мі

цн
ю

ва
ль

ні
, а

да
пт

ог
ен

ні
, а

нт
ис

тр
ес

ов
і, 

ан
ти


то

кс
ич

ні
, 

пр
от

из
ап

ал
ьн

і 
вл

ас
ти

во
ст

і, 
по

кр
ащ

ує
 р

оз
ум

ов
у 

та
 ф

ізи
чн

у 
пр

ац
ез

да
тн

іс
ть

, 
ви

тр
ив

ал
іс

ть
 п

ри
 ф

ізи
чн

их
 т

а 
пс

их
іч

ни
х 

на
ва

нт
аж

ен
ня

х,
 в

ия
вл

яє
 с

ти
му

лю
ю

чу
 (т

он
ізу

ю
чу

) 
ді

ю
 н

а Ц
Н

С 
і ф

ун
кц

ії 
ор

га
ні

зм
у 

в ц
іл

ом
у,

 сп
ри

яє
 п

ід
ви

щ
ен

ню
 

ак
ти

вн
ос

ті
 

не
сп

ец
иф

іч
ни

х 
фа

кт
ор

ів
 

за
хи

ст
у 

ор
га

ні
зм

у.
 

П
ре

па
ра

т 
ст

им
ул

ю
є 

жо
вч

ов
ид

іл
ен

ня
, в

ия
вл

яє
 с

па
зм

ол
іт

ич
ну

 
ді

ю
, 

по
кр

ащ
ує

 
ді

ял
ьн

іс
ть

 
пе

чі
нк

и,
 

но
рм

ал
ізу

є 
рі

ве
нь

 
хо

ле
ст

ер
ин

у 
в 

пл
аз

мі
 к

ро
ві

, 
сп

ри
яє

 в
ив

ед
ен

ню
 т

ок
си

чн
их

 
ре

чо
ви

н 
із 

ор
га

ні
зм

у.
 В

ия
вл

яє
 к

ар
ді

от
он

іч
ну

 д
ію

, н
ор

ма
лі

зу
є 

А
Т 

та
 

ус
ув

ає
 

ве
ге

та
ти

вн
і 

по
ру

ш
ен

ня
 

пр
и 

гіп
ер

то
ні

чн
ій

 
хв

ор
об

і. 
То

ну
с 

ЗА
Т 

«Л
ік

и 
Кі

ро
во

гр
ад

щ
ин

и»
 

дл
я 

П
ри

ва
т

но
го

 н
ау

ко
во

-
ви

ро
бн

ич
ог

о 
ма

ло
го

 
пі

дп
ри

єм
ст

ва
 ф

ір
ма

 
«І

нк
оп

ма
рк

»,
 м

. К
ір

ов
ог

ра
д,

 У
кр

аї
на

Ел
ік

си
р 

по
 2

00
 м

л 
аб

о 
50

0 
мл

 у
 п

ля
ш

ка
х.

10
0 

мл
 е

лі
кс

ир
у 

мі
ст

ят
ь 

во
дн

о-
сп

ир
то

ви
й 

ек
ст

ра
кт

 із
 с

ум
іш

і 
ко

ре
не

ви
щ

а 
аї

ру
 з

ви
ча

йн
ог

о 
0,

15
 г

, т
ра

ви
 д

ер
ев

ію
 з

ви
ча

йн
ог

о 
0,

05
 г

, т
ра

ви
 м

’я
ти

 п
ер

це
во

ї 
0,

07
 г

, к
ор

ен
ев

ищ
а 

з 
ко

ре
ня

ми
 

ел
еу

те
ро

ко
ка

 
0,

07
 

г, 
тр

ав
и 

бу
рк

ун
а 

лі
ка

рс
ьк

ог
о 

0,
05

 
г, 

ко
ре

не
ви

щ
 з

 к
ор

ен
ям

и 
ех

ін
ац

еї
 п

ур
пу

ро
во

ї 
0,

06
 г

, 
пл

од
ів

 
гл

од
у 

0,
05

 г,
 ц

ук
ор

 п
іс

ок
, б

ар
вн

ик
 Е

 1
50

, в
од

у 
оч

ищ
ен

у,
 с

пи
рт

 
ет

ил
ов

ий
 4

0 
%

.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
. 

П
ре

па
ра

т 
ви

яв
ля

є 
ім

ун
ом

од
ул

ю
ю

чу
, 

ад
ап

то
ге

нн
у,

 с
тр

ес
о

пр
от

ек
то

рн
у 

ді
ю

. 
П

ід
ви

щ
ує

 р
ез

ис
те

нт
ні

ст
ь 

ор
га

ні
зм

у 
до

 
ен

до
- 

та
 е

кз
от

ок
си

чн
их

 ч
ин

ни
кі

в,
 п

ід
ви

щ
ен

ої
 т

ем
пе

ра
ту

ри
, 

те
хн

ог
ен

но
го

 
за

бр
уд

не
нн

я,
 

фі
зи

чн
их

 
і 

пс
их

іч
ни

х 
на


ва

нт
аж

ен
ь.
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Б і о л о г і я  т а  ф а р м а ц і я
Ел

еу
те

ро
ко

к 
ВА

Т 
«Л

уб
ни

ф
ар

м»
, 

Ук
ра

їн
а

Ек
ст

ра
кт

 р
ід

ки
й 

дл
я 

пе
ро

ра
ль

но
го

 
за

ст
ос

ув
ан

ня
, 

сп
ир

то
ви

й 
фл

. 5
0 

мл

1 
фл

ак
он

 м
іс

ти
ть

 е
кс

тр
ак

ту
 р

ід
ко

го
 к

ор
ен

ев
ищ

 з
 к

ор
ен

ям
и 

ел
еу

те
ро

ко
ку

 к
ол

ю
чо

го
 (1

:1
), 

сп
ир

т е
ти

ло
ви

й 
40

 %
.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

П
iд

ви
щ

ує
 ф

iзи
чн

у 
та

 р
оз

ум
ов

у 
пр

ац
ез

да
тн

iс
ть

, 
ст

iй
кi

ст
ь 

до
 

не
сп

ри
ят

ли
ви

х 
фа

кт
ор

iв
 

на
вк

ол
иш

нь
ог

о 
се

ре
до

ви
щ

а,
 

пi
дв

ищ
ує

 
го

ст
ро

ту
 

зо
ру

, 
ст

им
ул

ю
є 

СС
С,

 
по

сл
аб

лю
є 

ст
ре

со
ві

 р
еа

кц
ії,

 м
ає

 д
ея

ку
 с

ти
му

лю
ю

чу
 г

он
ад

от
ро

пн
у 

та
 

гiп
ог

лi
ке

мi
чн

у 
дi

ю
.

Ел
еу

те
ро

ко
ку

 ек
ст

ра
кт

 
До

чі
рн

є п
ід

пр
иє

мс
т

во
 

«А
гр

оф
ір

ма
 «

Ян
» 

пр
ив

ат
но

го
 

пі
дп

ри
єм

ст
ва

 «
ЯН

»,
 

Ук
ра

їн
а

1 
фл

ак
он

 
мі

ст
ит

ь 
ек

ст
ра

кт
у 

ко
ре

не
ви

щ
 

з 
ко

ре
ня

ми
 

ел
еу

те
ро

ко
ку

 (1
:1

), 
сп

ир
т 

ет
ил

ов
ий

 4
0 

%
 –

 5
0 

мл
.

Ен
ер

го
 т

он
ік

 Д
р.

 Т
ай

сс
 

«D
r. 

Th
ei

ss
 N

at
ur

wa
re

n 
G

m
bH

»,
Н

ім
еч

чи
на

 

Ро
зч

ин
 д

ля
 

пе
ро

ра
ль

но
го

 
за

ст
ос

ув
ан

ня
, 

фл
. 2

00
 м

л

10
0 

г 
ро

зч
ин

у 
мі

ст
ят

ь 
рі

дк
ог

о 
ек

ст
ра

кт
у 

з 
ко

ре
ня

 ж
ен

ьш
ен

ю
 

(1
:1

6,
7)

 99
,6

98
 г,

 сп
ир

т е
ти

ло
ви

й 1
6 

%
, ш

кі
рк

у п
ло

ді
в ш

ип
ш

ин
и,

 
на

тр
ію

 
ци

кл
ам

ат
, 

са
ха

ри
н,

 
во

ду
 

оч
ищ

ен
у,

 
ар

ом
ат

из
ат

ор
 

аб
ри

ко
со

ви
й,

 в
ан

іл
ін

.

То
ні

зу
ю

чі
 за

со
би

. К
од

 А
ТС

 А
 1

3А
.

М
ає

 ад
ап

то
ге

нн
у 

ді
ю

, п
ід

ви
щ

ує
 за

хи
сн

і с
ил

и 
ор

га
ні

зм
у 

пр
от

и 
ек

зо
ге

нн
их

 ш
кі

дл
ив

их
 ф

ак
то

рі
в 

і с
тр

ес
ор

ни
х 

ст
ан

ів
 ф

ізи
чн

ої
, 

хі
мі

чн
ої

 і 
бі

ол
ог

іч
но

ї п
ри

ро
ди

. 
П

ро
ст

ал
ад

 
Бі

ол
ік

, П
АО

, 
м.

 Л
ад

иж
ин

, 
Ві

нн
иц

ьк
а 

об
л.

, У
кр

аї
на

Н
ас

то
йк

а 
дл

я 
пе

ро
ра

ль
но

го
 

за
ст

ос
ув

ан
ня

 
фл

. 1
00

 м
л

Н
ас

то
йк

а 
із 

зв
ір

об
ою

 т
ра

ви
, т

ра
ви

 з
ол

от
ар

ни
ка

 к
ан

ад
сь

ко
го

, 
тр

ав
и 

гр
иц

ик
ів

, 
тр

ав
и 

ре
п’

яш
ка

 з
ви

ча
йн

ог
о,

 а
рн

ік
и 

кв
іт

ок
, 

на
гід

ок
 к

ві
то

к,
 в

ал
ер

іа
ни

 к
ор

ен
ів

, е
хі

на
це

ї п
ур

пу
ро

во
ї к

ор
ен

ів
 

(1
:4

,4
), 

сп
ир

т е
ти

ло
ви

й 
70

 %
.

П
ре

па
ра

ти
 

дл
я 

лі
ку

ва
нн

я 
до

бр
оя

кі
сн

ої
 

гі
пе

рп
ла

зі
ї 

пе
ре

дм
іх

ур
ов

ої
 з

ал
оз

и 
(Д

ГП
З)

. 
К

од
 А

Т
С

 G
04

С
 Х

.
Сп

ри
яє

 н
ор

ма
лі

за
ці

ї 
рі

вн
я 

пр
ос

та
т-

сп
ец

иф
іч

но
го

 а
нт

иг
ен

у 
та

 е
ст

рі
ол

у 
в 

кр
ов

і, 
зн

иж
ує

 п
ер

ек
ис

не
 о

ки
сн

ен
ня

 л
іп

ід
ів

 
у 

пе
ре

дм
іх

ур
ов

ій
 

за
ло

зі,
 

зм
ен

ш
ує

 
ро

зм
ір

 
зб

іл
ьш

ен
ої

 
пе

ре
дм

іх
ур

ов
ої

 з
ал

оз
и,

 н
ор

ма
лі

зу
є 

ді
ур

ез
, з

ме
нш

ує
 к

лі
ні

чн
і 

пр
оя

ви
 Д

ГП
З 

та
 м

ає
 п

ом
ір

ни
й 

зн
еб

ол
ю

ва
ль

ни
й 

еф
ек

т. 
Ф

іт
од

ен
т 

ВА
Т 

«Х
ім

ф
ар

мз
ав

од
 

«Ч
ер

во
на

 зі
рк

а»
, 

м.
 Х

ар
кі

в, 
Ук

ра
їн

а

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 1
00

 м
л

Н
ас

то
йк

а 
(1

:1
0)

: а
їр

у 
ко

ре
не

ви
щ

а 
– 

2 
г, 

на
гід

ок
 к

ві
тк

и 
– 

1,
5 

г, 
кр

оп
ив

и 
ли

ст
я 

– 
1 

г, 
ро

ма
ш

ки
 к

ві
тк

и 
– 

1 
г, 

со
фо

ри
 я

по
нс

ьк
ої

 
пл

од
и 

– 
2 

г, 
чи

ст
от

іл
у 

тр
ав

и 
– 

1,
5 

г, 
ш

ип
ш

ин
и 

пл
од

и 
– 

1 
г, 

сп
ир

т е
ти

ло
ви

й 
40

 %
.

За
со

би
 д

ля
 з

ас
то

су
ва

нн
я 

у 
ст

ом
ат

ол
ог

ії.
 І

нш
і з

ас
об

и 
дл

я 
мі

сц
ев

ог
о 

за
ст

ос
ув

ан
ня

 у
 ст

ом
ат

ол
ог

ії.
К

од
 А

ТС
 A

01
A

 D
11

. 
Ви

яв
ля

є 
пр

от
из

ап
ал

ьн
у,

 
ан

ал
ге

зу
ю

чу
, 

де
зін

фі
ку

ю
чу

 
і 

фу
нг

іц
ид

ну
 д

ії,
 д

об
ре

 в
см

ок
ту

єт
ьс

я 
сл

из
ов

ою
 о

бо
ло

нк
ою

 
по

ро
жн

ин
и 

ро
та

 та
 п

ар
од

он
та

.
Ви

яв
ля

є 
ра

но
за

го
ю

ва
ль

ні
, 

кр
ов

ос
пи

нн
і 

та
 

за
га

ль
но

зм
іц


ню

ва
ль

ні
 в

ла
ст

ив
ос

ті
.

Ра
ві

со
л 

ВА
Т 

«Х
ім

ф
ар

мз
ав

од
 

«Ч
ер

во
на

 зі
рк

а»
, 

м.
 Х

ар
кі

в, 
Ук

ра
їн

а

Н
ас

то
йк

а 
фл

. 1
00

 м
л

Н
ас

то
йк

а 
(1

:1
0)

 із
 о

ме
ли

 б
іл

ої
 п

аг
он

и 
та

 л
ис

тя
 –

 1
,5

 г
, х

во
щ

у 
по

ль
ов

ог
о 
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кості, а вихід готового продукту при виробництві є ве-
ликим.

Зібрана та систематизована нами інформація свідчить 
про те, що за своїм хімічним складом бальзам для перо-
рального застосування на основі лікарських рослин може 
застосовуватись більш різнопланово, що відкриває широкі 
перспективи для вивчення його фармакологічних власти-
востей та розробки нового рослинного препарату.

Висновки
1. Після систематизації отриманих даних щодо 

хімічного складу досліджуваного бальзаму та аналі-
зу фармацевтичного ринку України ми вважаємо, 
що вивчення фармакологічних властивостей бальза-
му на основі лікарських рослин та розробка нового 
вітчизняного фітопрепарату є актуальним питанням 
сьогодення.
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У статті наведено результати аналізу літературних джерел щодо 
створення, виробництва та застосування фармацевтичних препа-
ратів на рослинній основі. Було проведено огляд фармацевтичного 
ринку України на предмет наявності фармацевтичних засобів для 
внутрішнього застосування у вигляді рідкої лікарської форми. Після 
систематизації отриманих даних було зроблено висновок про до-
цільність та актуальність вивчення фармацевтичних властивостей 
бальзаму для перорального застосування на основі лікарських рос-
лин та розробки нового рослинного препарату.
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В статье приведены результаты анализа литературных источников 
в отношении создания, производства и применения фармацевтических 
препаратов на растительной основе. Был проведен обзор фармацевти-
ческого рынка Украины на предмет наличия фармацевтических средств 
для внутреннего применения в виде жидкой лекарственной формы. Пос-
ле систематизации полученных данных был сделан вывод о целесооб-
разности и актуальности изучения фармакологических свойств бальзама 
для перорального применения на основе лекарственных растений и раз-
работки нового растительного препарата.

E. V. Zalygina

ACTUALITY OF DEVELOPMENT OF DOMESTIC 
PHYTOPREPARATE AS A LIQUID DRUG FORM – 
BALSAM BASED ON PLANT RAW MATERIALS AND 
STUDYING ITS PHARMACOLOGICAL PROPERTIES
(Literature review)

Keywords: balsam, herbal remedy, pharmaceutical market, pharma
ceutical preparation.

The article presents the results of the analysis of literature sources 
regarding the creation, production and use of pharmaceutical preparations 
on a plant basis. A review was conducted of the pharmaceutical market 
in Ukraine for the availability of pharmaceuticals for internal use in the 
form of a liquid dosage form. After systematization of the obtained data, 
a conclusion was made about the expediency and urgency of studying the 
pharmacological properties of the oral balm for medicinal plants and the 
development of a new herbal preparation.
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